LiSELi GENCLER, NOT KONUSUNDA AiLE BASKISINDAN SiKAYETCi
Liseli Gengler, Aile Baskisindan Dertli

Gediz Universitesi Sosyal Hizmet Béliimii dgrencileri, anne ve babalarm nota dayali
tutumlarinin lise 6grencileri {izerindeki olumsuz etkilerini arastirdi. Her 2 liseliden biri
baskidan sikayet ediyor, ylizde 76’s1 ailesinin kendisine kotii davrandigini diisiiniiyor.

Genglerin ylizde 75’1 de anne ve babasinin basar1 durumunu izlemesinden rahatsizlik duyuyor

Gediz Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii 6grencileri Asli Cetinkaya, Esra Esen, Selin Balta,
Cem Diizgiinsel ve Berkay Ozerin, Yrd. Dog. Bekir Tiirkmen yonetiminde onemli bir
aragtirmaya imza atti. Anne ve babalarin nota dayali yaklagimlarinin lise 6grencilerindeki
olumsuz etkilerine “Uygulamali Sosyal Hizmet Arastirma” dersi kapsaminda mercek tutuldu.
Sosyal Hizmet Uzman1 Ezgi Sengiil’iin de mesleki destek verdigi bilimsel aragtirmada yaslari
15 ile 18 arasinda degisen 100 gengle goriisiildii. Her birine 38 soru yoneltildi; ergenlik
cagindaki lisesiler iizerindeki aile baskisi ve psikolojik istismar ile sinav kaygisi, basarisizlik
arasindaki iligki 6grenilmeye calisildi, carpicit sonuglar ortaya c¢ikti. Arastirmaya katilan
liselilerden yiizde 55’1 okulda basarili olmasi i¢in anne ve babasindan baski gordiigiinii, yiizde
76’s1 da ailesinin kendisine kotii davrandigini diistindiigiinii agikladi. “Ailenizin egitim
stireciniz hakkinda bilgi sahibi olmak istemesi sizi rahatsiz ediyor mu” sorusuna 6grencilerin
yiizde 75’1 ‘evet’ yanit1 verdi. Yiizde 51°1 ise gelecekten endise duydugunu paylasti. Bir diger
diistindiiriicti sonug da ailede kardesler arasindaki ayrima iliskin oldu. Yiizde 92’yle genglerin
neredeyse tamami anne ve babalarinin kardesleriyle kendisi arasinda ayrimcilik gozettigini

vurguladi.
Bu Uyarnilara Dikkat!

Gediz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yardimcisi ve Sosyal Hizmet Boliim
Bagkani Yrd. Dog. Dr. Bekir Tiirkmen, uzun yillar gorev aldign Gazi Universitesi Egitim
Fakiiltesi ve bagl birimlerdeki deneyimleri dogrultusunda sonuglart degerlendirdi. Yrd. Dog.
Dr. Tirkmen, anne ve babalarin baskici tutumlarinin yarardan ¢ok zarar getirdigini bilmelerini
istedi, “Ailenin ictenlik ve giiven ortami oldugu, genglerin 6zgiivenini diisiirecek davraniglarda
bulunulmamasi, basarisiz olmalar1 halinde benliklerini zedeleyici tutumlar sergilenmemesi
gerektigi arastirmamizda elde ettigimiz en 6nemli bulgu” dedi. Yrd. Dog¢. Dr. Tiirkmen, su

tespitlerde ve 6nerilerde bulundu:



* Aileler smirlarinin farkinda olmali, ¢ocuklarima giiven ve sorumluluk vermeli, onlari

onemsemeli, olumlu geri bildirimlerde bulunmali.

* Aile icinde sinavlara yonelik konusmalarda kiric1 ve baglayici dil kullanilmamali, gergekei

olunmali, 6grenciler akranlariyla asla karsilastirilmamali.

* Siavlarin 6liim-kalim miicadelesi haline getirilmesi halinde olusacak baskinin 6grencide
bagiml kisilik gelismesine sebep olacagi, bu durumun da motivasyonu ve basariy1 biiyilik

ol¢tide olumsuz etkileyecegi unutulmamali.

* Aileler smavlar1 yliceltmek yerine 6grencileri ylireklendirmeli, olumlu destek vermeli ve

stirekli olarak basarisizlik hakkinda konusmaktan vazgecilmeli.

* Cocuklar kosulsuz sevilmeli, basar1 kosuluna baglanmis sevgi anlayisindan uzak durulmali.
Basarisizlik durumunda 6lgme ve degerlendirme uygulamalarindaki aksakliklar hatirlanmali,
cocuklar1 sevgisiz birakarak cezalandirmanin genglerde bir dmiir boyu siirecek silinmez aci

izler birakacagi unutulmamali.

* Ailede duygular ile diislinceler samimi ve agik olarak paylasilmali, biiyilikler ¢ocuklarinin

yerine kendilerini koyarak empati yapabilmeli.

* Okullarda PDR mezunu rehberlik dgretmenleri aktif rol oynamali, ‘okul sosyal hizmeti’

uygulamalar1 baglatilmali ve 6zellikle aile baskisi altindaki ¢cocuklarla yakindan ilgilenilmeli
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